les promenades
Beauport
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HEURES
D’OUVERTURE

A I'exception de certains commerces

LUNDI / 9h30 a17h30
MARDI / 9h30 a17h30
MERCREDI / 9h30 a17h30
JEUDI / 9h30 a 21h
VENDREDI / 9h30 a 21h
SAMEDI / 9h a17h
DIMANCHE /10h a17h

OUVERTS TOUS LES SOIRS

DU LUNDI AU VENDREDI

Energie Cardio / Jean Coutu /
Meubles Léon / Structube / Winners

n SUIVEZ-NOUS

PROPRIETE

& 3333 rue du Carrefour
20l Québec QC GIC 5R9
comnar T 418 667.7311

ALIMENTATION / CONFISERIES

[EEEN Amnold Chocolats ... 418 661-7995
BEEM Bar La Crémigre . 418 660-4222
Laura Secord ... . A venir

BIJOUX / ACCESSOIRES MODE

1 Ardéne 418 380-0544 #247
IEZA Bijouterie Giffard 418 667-1754
[ Bijouterie Luxédor ... 418 661-5782
EZM Bizou ... 418 663-3244
[E172 piamants Elinor ... 418 661-5650
K2 : : 418 661-1085
|77 Stonehenge ... 418664-0440

BUREAUX

[FZT0 Bertrand, Nadeau, senc, CPA... 418 663-2066
Comité paritaire des agents

de sécurité ... 418 871-3943
[PZIN Desjardins Entreprises
Québec-Capitale ... 418 660-2229

[PZ73 Fleury & Associés, Notaires .. 418 651-2282
[PXT1] Gariépy, Gravel, Larouche,

Blouin CPASENCRL ... 418 666-3704
[PZ10 intelligenceSanté ... _ 418 650-6021
[PZF] Ledor Assurances ... 418 663-7070
[PZI3 Union internationale

des journaliers ....................... 418 661-3133
[EEEH Renaud-Bray ... 581 742-3200
Bentley 418 661-4258
Chaussures Pop . . 418 663-0707
[IPZZ] Club C . 418 666-0162
[FERN Florin . 418 666-6639
[0 Moi Mes Souliers .. 418 614-6329
IETM NeroBianco................ 418 667-6652
FEMPanda o 418 666-3603
X5 Perfecto . 418 660-0680
ST Rieker . 418 704-4477
[ Yellow . 418 661-9775

CLINIQUES / SANTE

Centre Innova Soins. ... 418 842-6222
Clinique chiropratique Moore ... 418 529-4862
74(\:] Clinique de I'Anxiété

et de la dépression.................. 418 914-7282
|21 Clinique dentaire
Boucher & Boudreault.............. 418 661-3758

[¥XH Clinique Latitude 418 667-0000
[PZT0 Clinique médicale de Giffard ... 418 663-6345

[¥Z71 Clinique médicale des Promenades
(sans rendez-vous) 418 476-8143
“““““““““““““““““““““““““““ 418 663-6345

[:PZT1] Clinique podiatrique Beauport ... 418 914-2447
[¥XH Dre Carole Cyr ... 418660-0707
[.PZ1 Grimard et Poulin orthodontistes . 418 660-5409

[P0 Maclinik - Centre de santé
dentaire du Québec............. 418 667-3954

[PEIN Administration Maclinik. 418 667-3954
[PX3] Physiothérapie Beauport 418 666-0275

COIFFURE / BEAUTE / ESTHETIQUE

W pans un Jardin........ .. 418 660-0418
M Bléganza ... . 418 977-4110
ZE Fruits & Passion ... 418 663-9797
[ Institut de beauté

Manon Simard ... 418 661-0994
[ETTH Le Coiffeur de la promenade .. 418 667-1113
[C0EH ongles Maily. .. 418 660-8228
IEZM Salon Uni-Coiffe . . 418 667-1438
M Yves Rocher ... 418 666-6683
[EELA Aubainerie .. 418 660-8686
[CERN Dollarama ... .. 418 667-8690
P Hart 418 661-5444
[SE0 winners 418 666-6522
IFX0 Bikini Village ... 418 661-7419
51 Fine Lingerie Manon Simard.... 418 661-0994
[EETN La Vie en Rose .. .. 418 661-7002

Lilianne Lingerie

MAISON / DECO

... 418 660-0915

PP Ateq 418 661-4854
2N Aspirama ... 418 661-4022
[ Blanc d'lvoire. 418 614-1454

EEI Bouclair Maison .
51 Centre du Rasoir

... 418 661-1345
... 418 660-3638

[T Clair de Lune ... 418 660-8483
IESTN DécoCuisine ... 418 660-4019
EEZE] Matelas Dauphin ... 418 821-2921
[0 Meubles Léon ... 418 667-4040
Stokes. .. 418 661-8841
X1 Structube 418 666-5888

[{E[3:] Tapis Prestige Signature 418 780-4647

MODE ENFANT / ADO

51 Ardéne . 418 380-0544 #247
[EFZA Clément. 418 780-1700
P70 Mady, Mad Max ... 418 780-1700

[0 MiaNTanday.................. 418 661-1888
[FEIH Claire France (144) ... 418 664-0971
EMcolori 418 914-5336
Dynamite 418 661-2140
[EEIM Emotions : .. 418 667-2337
WZM Garage ... 418 666-1941
XTI Le Chateau ... 418 661-2991
[EFM LeGrenier 418 663-9841
M Marie Claire ... 418 667-7989
[EZT Marise Petite 418 476-5477
[N Prét-a-porter Manon Simard ... 418 661-3838
San Francisco. ... 418 664-0578
EEM studio 418 667-8478
5 suzy Shier 418 661-0359
M Tokkad 418 977-6070
LT LEMERCIER .. ... 418 663-4545
[EEZN Vincent D’Amérique . 418 666-9329
I.N.C. Internationale .. ... 418 661-9202
W Fifth Avenue 418 614-9132
28 Hangar-29. 418 661-5725
EEIN JeanBleu .. 418 661-8955
[CPZ NKLS. 581 300-7818
T30 Pentagone 418 661-9593
JeanCoutu ... .. 418 667-7534

RESTAURANTS / BARS
100 -\ : .. 418 661-1331

M Ashton 418 667-5176
X5 Au Vieux Duluth 418 914-5591
[EFI Ben & Florentine. ... 418 661-6222
Café Bistro Au Moment présent .. 418 977-3183
Café Bistro du Petit-Pré . 418 667-2916
2N Delii Libanais 581 981-5678
T Le Moment Gourmand 581 300-9381
EE] Les Maltcommodes 418 663-7171
5 Subway 418 821-9977

EZH Thai Express 418 914-1443
[EEZE] Tim Hortons 418 666-7782
I Tim Hortons. ... 418 667-3633
E™Toyo. ... 418 660-0639
X2l valentine. 418 660-4068
[EEPE] Banque Laurentienne ... 1800 252-1846
[EEZEN Caisse Desjardins

du Vieux-Moulin ..................... 418 667-4440
[EZTN Centre de pastorale

Sel et Lumiere.................. 418 667-9978
Cordonnerie Minute................. 418 666-1517
IET Presse Gateway ... A venir
[PZ0 RE/MAX Référence 2000 ... 418 660-5050
SAAQ

Bureau d’'immatriculation 418 643-7620
P72 Teinturerie Frangaise
(Atelier de couture)

[EEI Voyages Laurier Du Vallon

SPECIALITES

418 666-6620
418 666-8882

B2 Animalerie Dyno . 418 666-5550
XM David'sTea............. 418 660-7218
[EM Kiosque Loto-Québec ............ 418 667-5621
50 La Forfaiterie ... 418 907-1883
EZEN Mere Hélene 581 742-7047
Naturiste 418 666-5659
[FE7H Tu-Vap 418 914-1061
Visique ... 418 666-3060

SPORT / PLEIN AIR / LOISIRS

Académie Sampa Beauport .. 581 983-2117
[{PZ1 Daniel La Source du Sport ....... 418 661-8179
E oooly's 418 661-8787
[¥Z7] Energie Cardio .. 418 666-6670
XA Salon de Quilles Univers 418 667-1251

TELEPHONIE / ELECTRONIQUE

EZM Bell : : : 418 660-7227
[ Fido ... 418446-3436
[P Free Game ... 418 660-6898
M Koodo. ... 418 667-5906
[FEI3 La Source 418 663-7404
[ZH Mobile Snap 418 666-0000
[EZ7H Rogers.... . . 418 660-0623
N Telus ... 418821-0008
[ videotron .. 418 914-9742
ICET Virgin Mobile 418 660-1111

CERTIFIE

BOMA Norme
BEST® environnementale  [ERIONVRNSTNYRY
: de I'immobilier ARGENT

@

COMMENT S’Y RENDRE?

Autoroute Félix-Leclerc
Sortie Bourg-Royal

Fleuve Saint-Laurent

OFFREZ

UN CADEAU

a la carte

CARTE CADEAU
MULTICENTRE

CARTE CADEAU MULTICENTRE
VALABLE DANS LES 19 CENTRES
COMMERCIAUX DE COMINAR

Disponible au service a la clientéle
Aucuns frais d’administration
Pochette cadeau incluse



o LEGENDE
9 Service

m alaclientele

les promenades
Beauport

Restauration

AUBAINERIE

DEPUIS 4 1944
Toilettes

=
==

740 (5,

Téléphone

33171 Bouclair public

3315
g\‘"‘,‘f, Taxi

UNI\;ERS

BEAUPORT

Ascenseur

Guichet
automatique

@ B B

Acces pour personne
a mobilité réduite

G-

maftoMMODES

Zone branchée

-
@ Bornes de recharge

f\ Aire de Jeux

[Administration

{305 5

Ingo lexto

— 438 700 2556 -

SERVICES

WINNERS A LA CLIENTELE

186

2 Objets perdus/
NIVEAU 2 / AILE EST retrouvés

B
By 5

Prét de
poussettes

Assistance
enfant égaré

Prét de fauteuils
roulants

Offres d’emploi
boutiques et services

Vestiaire

Salle familiale
espace nourrisson

AVENUE DU BOURG-ROYAL

= Vente de
AUTOROUTE FELIX-LECLERC cartes cadeaux

WiFi GRATUIT
AIRES COMMUNES

Derniére mise a jour: septembre 2017



